
Bonjour et 
bienvenue !



Formation MFIN - Outils numériques
adaptés à la déficience visuelle

Séance 14: Adapter le visuel d'un document



Quelle est la différence entre le bloc-notes et la plage braille ?

A quoi servent les routines curseur ?

A quoi sert le clavier Perkins? Il y en a-t-il un sur un bloc-notes ?

Petit échauffement



Pratique du clavier
Activer la mise en évidence dans NVDA
Inverser les couleurs
Ouvrir Firefox
Sur Google, lancer une recherche sur
learning inshea
Ouvrir le résultat et choisir connexion
Se connecter à Moodle et choisir le cours
Dans la section Outils numériques, choisir
regimes.doc et le télécharger
Revenir au bureau sans fermer Firefox
Revenir dans Firefox qui est toujours
ouvert en arrière-plan
Fermer Firefox
Ouvrir Esysuite
Activer la vocalisation dedans

Créer sur la clé USB un dossier
Copier le fichier téléchargé sur clé USB
depuis Esysuite, dans le dossier créé
Ouvrir le fichier
Lisez en continu les deux premiers
paragraphes de l'introduction
Lisez l'introduction par paragraphe
Mettre en italique le titre "Considérations
sur la révolution française de Louis de
Bonald
revenez au début du document
Déplacez la dernière ligne juste avant
l'intro
Quitter le lecteur d'écran



Modifier la couleur de fond :
Onglet "Création" → "Couleur de
page"

Modifier la couler du texte :
Onglet "Accueil" → "Couleur de
police"

Contrastes : couleur de fond et des caractères

Testeur automatique de contrastes "Contrast Checker" du site Aspose
(https://products.aspose.app/html/fr/contrast-checker)



Adapter une image visuellement

Réglages d'image :
Réglages d'images : barre du haut,
dans l'onglet "Format (Outil Image)"
puis "Corrections"
Réglage de taille
Options de disposition
Texte alternatif ou légende

Contrastes et luminosité Options de disposition



Adapter une image techniquement

Insertion de texte alternatif

La légende sert à décrire une image à un voyant, de manière globale,
exemple ci-dessous.

Pour l'insérer : clic droit sur l'image, puis "insérer une légende"

Le texte alternatif, lu par le lecteur d'écran, sert à décrire une image à un
déficient visuel. Exemple : "Photographie en contre-plongée d'une rose.
Ses pétales sont rouges, on aperçoit des feuilles en arrière-plan."

Pour l'insérer : clic droit sur l'image, "format de l'image", onglet
"Disposition", "Texte de remplacement"

Fig 1. Rose "Papa
Meilland"



Ouvrir le document régimes.doc présent sur Moodle
Paramétrer la marge gauche sur 3 cm
Insérer l'image de votre choix et sa légende
La rendre accessible pour un malvoyant (taille, contrastes,
luminosité)
La rendre accessible pour un non-voyant (texte alternatif)

À la souris


